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Santa Catarina é referéncia em cirurgias
particulares de pessoas transgénero na América
Latina, mas em contraste agueles que podem
pagar, 120 catarinenses ainda aguardam na fila

do SUS pelo objetivo de ser quem realmente

sdo. Reportagem especial detalha a luta por
procedimentos e expde um sistema moroso de
suporte e apoio a pacientes a espera de um sonho
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Ashley Costa

é mulher

trans e luta
pela sonhada
cirurgia de
redesignacdo
sexual pelo SUS

m prédio iconico na regido cen-

tral de Blumenau abriga algo

que ha muito tempo deixou de
ser segredo — apesar da discricdo de
alguns pacientes. No oitavo andar, uma
clinica especializada em cirurgias de
transgéneros recebe pessoas do Brasil
e do exterior com condicoes de pagar
milhares de reais para se tornar quem
de fato sdo. A alta procura, inclusive por
celebridades, colocou Santa Catarina em
evidéncia mundial. A histéria das irmas
gémeas que fizeram redesignacio sexual
na unidade, por exemplo, virou série na
HBO: “Gémeas Trans: Uma Nova Vida”.

Mas na contramio da celeridade e
do amparo encontrado na rede particu-
lar, quem depende do Sistema Unico de
Saude (SUS) enfrenta os desafios de um
atendimento lento e que ainda esta en-
gatinhando quando o assunto é paciente
transexual. Atualmente, apenas duas das
295 cidades catarinenses tém ambula-
torios trans. E a rede publica do Estado
ndo conta com um hospital credenciado
para as cirurgias do chamado processo
transexualizador, como é o caso da re-
designacdo sexual, da mastectomia mas-
culinizadora — retirada de mama para
transformar em térax masculino — e da
reducdo do pomo de Addo.

Na pratica, isso significa que o gover-
no de Santa Catarina precisa encontrar
um hospital em um dos sete estados bra-
sileiros com unidades habilitadas pelo
Ministério da Sadde. O resultado da bai-
xa quantidade de prestadores do servico
no Brasil se reflete em longas filas de es-
pera. Dados da Secretaria de Estado da
Saude apontam 120 pessoas de todas as
regides catarinenses aguardando, sem
previsdo, pelos procedimentos no SUS,
porque depende de a secretaria estadual
conseguir vagas fora de SC, o que a pasta
diz estar tentando fazer.

No fim de marco, o Ministério Publi-
co abriu um inquérito civil para “apurar
eventual omissio” do governo de Santa
Catarina. No documento, a promotora
Isabela Ramos Philippi deu 15 dias para
a Secretaria de Estado da Saude expli-
car o que esta ocorrendo. A Defensoria
Publica também abriu um procedimen-
to em tutela coletiva cobrando esclare-
cimentos sobre quais medidas efetiva-
mente tém sido tomadas para solucionar
o problema de forma definitiva, conside-
rando que se trata de um direito garanti-
do a populacio trans.

— O Estado de Santa Catarina tem a
obrigacdo, o dever, de prestar o acesso a
saide dessas pessoas, a promover o pro-
cesso transexualizador e ainda néo o faz
— afirma a defensora Publica Ana Paula
Berlatto Fio Fischer. >> SEGUE >>
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A agomia
da espera

- Mariana

aguarda nafila
pelo sonho de ser
quem realmente é

- Defensoria
Publica de

Santa Catarina
pediu ao Estado
esclarecimentos
sobre a fila do SUS
para cirurgias de
pessoas trans

. Cobranca de
explicagoes do
MPSC a respeito
das cirurgias
transexualizadoras

- Beatrice

comecou a terapia
hormonal por
conta prépria aos
18 anos
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Embora as cirurgias conhecidas como
de mudanca de sexo estejam incluidas na
lista do Sistema Unico de Saude ha mais de
uma década, Mariana*, de Blumenau, sa-
bia que o caminho seria longo e arduo. Ela
o enfrenta com a garra de quem ja passou
por muitos desafios na vida e sabe que esse
¢ mais um a ser superado. Perdeu a mie
aos 19 anos, ficou responsavel por criar o
irmédo cacula. S6 aos 32 anos pdde se co-
locar como prioridade e procurou ajuda
para comecar a transicdo de género.

Ela afirma ter consciéncia de que esta-
va no corpo errado desde a infancia, pois
nunca se identificou no género masculino.
Quando deu o primeiro passo para se en-
contrar, esbarrou na desinformacio.

— Pesquisei muito sobre quais direitos
eu teria pelo SUS, porque sabemos que é
uma cirurgia cara na rede privada e eu
nio tenho como pagar. Quando cheguei ao
posto de satde para saber com quem fala-
va, qual o primeiro passo, ninguém sabia
indicar. Até que uma enfermeira, um anjo,
disse ter ouvido falar de uma pessoa que ja
tinha feito o procedimento na rede publica
e poderia me ajudar. E essa segunda mu-
lher me orientou — recorda Mariana.

Do primeiro dia que cruzou a porta do
posto de satide em busca da cirurgia de re-
designacdo sexual até hoje, ja se passaram
quatro anos. A legislacdo exige ao menos
dois de acompanhamento multidisciplinar
antes de qualquer uma das cirurgias tran-
sexualizadoras. Essa cobranca nio ocorre

i

na rede privada, o que da celeridade ao
processo para aqueles com condicoes de
pagar. Por duas vezes Mariana ficou a um
triz de realizar o sonho, quando foi infor-
mada pelo governo de Santa Catarina que
haviam conseguido marcar a cirurgia. Pri-
meiro no Rio de Janeiro e depois em Goias.
Nas duas vezes, no entanto, houve cance-
lamento.

No fim do ano passado, o Estado voltou
a fazer contato para perguntar se ela ainda
tinha interesse em ficar esperando.

— Se ndo fosse algo tdo importante para
mim, por que eu ia entrar na fila, correr
atras, ter toda aquela dor de cabeca por
causa da burocracia tremenda? Quando
eu iniciei minha transicéo eu estava cons-
ciente de que essa pessoa sou eu. Se nio,
ndo teria iniciado — desabafa a mulher.

As angustias de Mariana sdo as mesmas
que ecoam diariamente na cabeca de Bea-
trice Rodrigues. Criada em uma familia re-
ligiosa de Blumenau, ela precisou superar
primeiro o estigma de que ser transexual
é errado. Em 2018, a Organizacio Mundial
de Satde (OMYS) retirou a transexualida-
de da lista de doencas mentais e passou a
trata-la como incongruéncia de género —
quando o género vivenciado de um indivi-
duo é diferente do sexo atribuido.

Aos 18 anos, Beatrice comecou a tera-
pia hormonal por conta prépria, até que
uma professora a levou a uma psicologa,
onde recebeu encaminhamento para um
endocrinologista. Hoje ela recebe todo o

acompanhamento pelo SUS, ainda que
com percalcos, enquanto espera pela ci-
rurgia genital.

— Nao foi nada em linha reta, tipo: “Vou
ao médico, ele me encaminha para o endo-
crino e psicologa. Foi tudo sinuoso, porque
Blumenau ndo tem um centro que cuide de
pessoas trans. Fui atendida por dois meses
no Servico de Avaliacdo em Satde Men-
tal até me transferirem para o Caps, onde
passei cerca de quatro meses em consulta
com psicéloga e psiquiatra, até falarem que
nio iriam mais me atender porque eu ndo
tinha nenhum problema que € tratado por
eles. Assim, fiquei meio que a deriva, po-
rém uma psicologa do Cedap aceitou pegar
0 meu caso. Depois de um ano de consul-
ta com a enddcrino e dois com a psicologa
solicitei 0 encaminhamento a cirurgia de
redesignacdo sexual e deram entrada no
processo. Isso ja faz dois anos.

Parecia ser mais uma etapa vencida, até
uma surpresa desagradavel se revelar. No
fim de marco, ao dar entrevista para esta
reportagem, ela acreditava estar na fila
do SUS, pois tinha ligado para o setor de
tratamento fora do domicilio para se infor-
mar e ouviu que “nenhum médico tinha
pegado o caso ainda”, entretanto seguia na
lista. O nome dela aparece, inclusive, em
uma relacdo a qual a reportagem da NSC
teve acesso. Mas em uma visita pessoal-
mente a Secretaria de Saude, a informacéo
recebida foi bem diferente. O documento
entregue a Beatrice mostra que o pedido



para a cirurgia ocorreu em janeiro de
2022 e foi negado no més seguinte,
com a justificativa: “Sem prestador
de servico”.

O documento entregue a paciente
mostra que ela fez contato em setem-
bro daquele ano perguntando sobre
0 processo, mas Beatrice garante que
nunca soube disso. A recomendacio
que ouviu ali foi ir novamente ao pos-
to de satde para fazer um novo pedi-
do ou procurar a Defensoria Publica
para buscar uma solug¢do na Justica.

— E uma indignacio bem grande
vocé estar ha dois anos esperando
euma coisa que foi negada no segun-
do més — lamenta.

Os obstaculos enfrentados por
Mariana e Beatrice as fazem ser una-
nimes no desejo por um atendimento
especializado pelo SUS para pessoas
trans. Na avaliacfio delas, isso poderia
fazer com que nio tivessem sofrido
problemas como ser chamadas pelo
nome morto — o anterior a mudanca
no registro — mesmo tendo o direito
legal de serem chamadas pelo nome
social antes da troca em cartorio, ou
até mesmo por médicos que dizem
nio atender pacientes trans.

Questionada se planeja criar um
servico especializado ou quais dire-
trizes da aos postos de satude sobre o
tema, a prefeitura de Blumenau nio
se manifestou.
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Diante do exposto, afim de obter esdarecimentos acerca da situagdo narrada e
evitar possiveis violagdes de direitos 8 populagao vulnerdvel, a Defensoria Pablica do
Estado de Santa Catarina, nos termos do art. 128, X, da Lei n® 80,94 e art. 17 e 4°,
solicita informagtes acerca da realizaco dos procedimentos cinirgicos de processo
transexuslizador em pessoas transgénero nos hospitais catarinenses e, em sua falta, se
& garantido o encaminhamento da pessoa interessada por meio de procedimento Fora
do Domicilio para outra Estado ou se promowve o custeio do tratamento em
equipamento privado, especificando como ocorre o referido tramite e os locais
comveniados com previsao para atendimento de forma pormenorizada.
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6. Descricao e delimitagao do fato objeto:

Apurar eveniual omissao de politica piblica de saude pele Estado de Santa
Catarina, ante a auséncia de habilitagio de estabelecimentos em Atengao
Especializada no Processo Transexuslizador na modalidade hospitalar, a auséncia
de pactuacao formal com outros Estados da Federac8o para encaminhamento de
pacientas e a auséncia de publicidade na fila de espera por cirurgias do Processo
Transexualizador.
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Ministerio
Publico cobra
explieagdes

A “espera infernal”, como descreve a
moradora de Florianopolis, Ashley Costa,
fez com que ela entrasse na Justica para
tentar conseguir a cirurgia de redesig-
nacdo sexual pelo SUS. O processo ainda
esta em fase de recurso. Paralelamente, ela
também denunciou a demora — e a falta
de previsibilidade — ao Ministério Publi-
co do Estado. Nos documentos, relata as
angustias de viver aprisionada a um corpo
no qual ndo se reconhece. O MPSC decidiu
abrir um inquérito civil e cobrar explica-
cdes do governo de SC.

A promotora Isabela Ramos Philippi
deu até o dia 15 de abril para a Secretaria
de Estado da Saude informar sobre as tra-
tativas para credenciar hospitais em SC;
informar quantos pacientes que aguardam
na fila de espera; apresentar listagem de
procedimentos cirurgicos de redesignacio
sexual realizados em pacientes de SC des-
de 2016 e informar a relacdo dos pacientes
na lista de espera para realizacdo de pro-
cedimento cirurgico ou encaminhamento
a partir de 2020.

Ashley conseguiu encaminhamento
do Estado para fazer a cirurgia em Goias
ha cerca de um ano e meio, mas a fila nio
anda. Pelo contrario. Ela diz que as vezes
sobe algumas posicdes, as vezes cai. Mas
para conseguir estar nessa fila, a moradora
de Floriandpolis mostra muitos e-mails de
cobranca. Estar cadastrada no sistema, po-
rém, ndo alivia o estresse da situacdo.

— As pessoas sofrem, e muito, por esta-
rem no corpo errado. Por ter um membro
que elas nio reconhecem.

O Ministério Publico nio se manifes-
tou sobre a abertura do inquérito civil para
apurar a situacfo, mas confirmou o prazo
de 15 dias dado ao governo do Estado para
se manifestar. A denuncia de Ashley tam-
bém estd na Defensoria Publica de Santa
Catarina, onde nio é a unica do género,
conta a defensora Ana Paula Berlatto Fio
Fischer. O 6rgdo ja ajuizou algumas acdes
contra o Estado para tentar garantir o di-
reito dos pacientes as cirurgias do proces-
so transexualizador.

A Defensoria, inclusive, ja se reuniu
com a Secretaria de Estado da Saude para
entender o cenario e propor solucoes.

— Esse dialogo é para que o Estado saia
dainércia e cumpra seu dever em relacdo a
essas pessoas. O governo ja niio exercia seu
papel mesmo facilitando o encaminha-
mento para outros estados, mas hoje néo
se tem nessa via intermediaria. Entdo SC
precisa pensar nessa politica publica, ha-
bilitar unidade adequada e fornecer esses
procedimentos — pontua. >> SEGUE >>
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0 preec
e a sane

A incerteza sobre a data da cirurgia
é combustivel para problemas de satude
mental de quem estd na fila de espera do

LUCAS AMORELLI

SUS de Santa Catarina. E o que conta o

médico Marcello Lucena, coordenador

do Ambulatério Trans de Floriandpolis,

o primeiro do género em Santa Catari-

na criado, em 2015. Atualmente so existe !
outro em Sio José. Ambos sio mantidos -

pelas prefeituras. Segundo Marcello, os

atendimentos psicoldgicos sio o segundo ' '
servico mais procurado. S6 ficam atras das

prescri¢oes hormonais — normalmente o

primeiro passo na transicdo de género.

Com uma equipe composta por médi- s
co, enfermeiro, psicologo e assistente so-
cial, o ambulatério é referéncia em aten-
dimento ambulatorial para pessoas trans
na Capital. A sala dentro da policlinica é
rotineiramente o ponto de partida quando
0 assunto € cirurgia transexualizadora. Ali,
além de acompanhamento especializado,
sdo preenchidos os formularios de enca-
minhamento para os procedimentos hos-
pitalares, represados em SC desde 2020,
segundo Lucena.

E essa demora tem um prego.

— E muito subjetivo o que a cirurgia
representa para cada pessoa, mas a gente
vé muitas situacdes em que o ndo acesso
ao procedimento gera muito sofrimento _
em saude mental. As vezes até gerando
um risco para pessoa de ideacdo suicida,
de automutilacdo. Ndo estou dizendo que
isso é um padrdo, mas em alguns casos €
bastante presente e acaba sendo angus-
tiante fazer esse acompanhamento. Acaba
que as pessoas que tém acesso sio as com
condicoes de pagar plano de saude ou fa- T ——
zer particular. Quem nfo tem esse recurso
fica desassistida — diz.

Esse é o mesmo cenario descrito pela
coordenadora -geral da Associacdo em
Defesa dos Direitos Humanos (Adeh), Li-
rous K’yo Fonseca Avila. Na analise dela,

0 que se vé em Santa Catarina é resumido
em uma palavra: desinteresse.

— E incrivel pensar como uma cirurgia
tida como estética é capaz de curar aqui-
lo que esta ligado a saide mental. A gente
esta falando sobre a necessidade de conse-
guir convencer o poder publico da impor-
tancia dessas cirurgias, principalmente a

de troca de sexo. Temos casos de pessoas
que tentam suicidio, de automutilacéo,
que nos precisamos convencer a nio fazer
isso porque esse 6rgio precisa estar 1a para
a cirurgia ocorrer — conta.
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Frederico* teve o
chamado “nome
morto” colocado
como “apelido”na
carteirinha do SUS
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Enquanto a eirurgia nio ocorre...

Frederico* nio esconde incomodo com
os seios marcando as roupas. Ele aguarda
por uma mastectomia masculinizadora,
um procedimento considerado menos
complexo do que as modificacdes genitais.
A expectativa é grande para poder final-
mente tirar a camiseta e ndo ser alvo de
olhares preconceituosos. A jornada do jo-
vem, hoje com 26 anos, comecou em 2016
e desde entfo ele ja precisou preencher os
documentos do encaminhamento duas ve-
zes, pois da primeira houve falha. A tltima
foi em agosto do ano passado.

Mas néo bastasse a espera da cirurgia,
Frederico se viu diante de outra barreira.
Ele refez os documentos com o novo nome
e, quando chegou ao posto de satde para
fazer o exame preventivo Papanicolau,
a atendente disse que ndo seria possivel,
pois para o sistema ele ¢ um homem e néo
teriam como cadastra-lo na hora de enviar
o material para o laboratoério. Para piorar,
ao refazer a carteira do SUS, o nome de re-
gistro da infancia voltou a figurar no docu-
mento como apelido.

— Os retornos das consultas também
sdo terriveis, pois eles pedem exames, vocé
faz, mas a consulta é meses e meses depois.
Isso esta assim depois que veio a pandemia
e continuou — diz.

A IMPORTANCIA DOS
AMBULATORIOS TRANS

O relato de Frederico vai ao encontro
da andlise do médico Marcello Lucena.
Ele cita que os ambulatorios trans devem
ser um servico complementar aos postos
de saude. Mas enquanto o servico na pon-
ta ainda ndo esta completamente prepara-
do para receber a populacio transexual,
os ambulatorios se tornam fundamentais.
Avancar nesse ponto, na leitura do coor-
denador, passa por formacdo, por incluir a
satde dessa populacdo nos temas aborda-
dos dentro das graduacoes.

— Enquanto nfio se consegue garantir
que todos os profissionais facam esse aten-
dimento, servicos especificos sdo necessa-
rios. E ai entra o ambulatdrio trans — pon-

tua.

A advogada especialista na area de Di-
reitos LGBTQIAPN+ Alethéa Diniz revela
as principais demandas pelas quais a pro-
curada e elas escancaram os obstaculos
encontrados pela populacio trans:

— A demanda maior no meu cotidiano
sdo casos de transfobia, principalmente na
utilizacdo do nome morto ou a negativa
da utilizacdo do nome social ou do nome
retificado por pessoas fisicas e juridicas,
causando ainda mais constrangimentos e
danos psicoldgicos a comunidade trans.
H4 também uma grande busca sobre a
questio de como ter acesso as cirurgias do
processo transexualizador, tanto pelo SUS
quanto por servicos de satde suplementar,
sejam eles seguros, convénios ou planos de
saude.

E ela frisa:

— Os direitos negados sio constitucio-
nais, como Direito a Dignidade da Pessoa
Humana (art 1°, I1I), Direito a Vida ( art.
59) e Direito a Saude ( art 196), todos da
Constituicdo Federal de 1988.

Quem pode recorre a rede privada

A rede privada é alternativa para as
pessoas transexuais com condicdes de
bancar os custos das cirurgias transe-
xualizadoras. A clinica de Blumenau, por
onde ja passaram a atriz Glamour Garcia
e a modelo Thalita Zampirolli, atende ex-
clusivamente pacientes a procura de re-
designacdo de sexo, harmonizagédo facial
e corporal. A unidade encontrou uma de-
manda reprimida tdo alta que, segundo o
médico e empresario José Carlos Martins,
hoje é a principal do Brasil em numero de
atendimentos, com muitos pacientes vin-
dos da Europa e Estados Unidos.

Foram essas credenciais que fizeram
Mayra Paschuini percorrer aproximada-
mente 2,3 mil quilometros para fazer a
redesignacdo sexual em Santa Catarina.
Moradora de Rondonia, no Norte do Bra-
sil, ela comecou a se estranhar no corpo
masculino ao entrar na escola e ser alvo
de piadas dos colegas por causa da for-
ma como andava. Com o tempo, 0 com-
portamento e as preferéncias também
deixavam evidente que a professora nio
se identificava com o préprio corpo. De
familia humilde, ela fez duas faculdades,
passou em um concurso publico e s6 de-
pois de conseguir estabilidade financeira
comecou o processo de transicio, aos 27
anos.

Mayra acreditava na época que so con-
seguiria fazer as cirurgias no exterior, até
descobrir a clinica em Blumenau. Em San-
ta Catarina realizou harmonizacao facial

e protese mamaria particular, desembol-
sando cerca de R$ 80 mil. Era um passo
importante, mas nio era tudo. A educado-
ra precisava da redesignacio sexual, po-
rém nio tinha mais condicdes de bancar
os custos envolvidos no procedimento. Foi
quando decidiu acionar o plano de saude.
Depois de quase um ano de tratativas, veio
a autorizacdo e mais uma cirurgia em SC.

— O orcamento era R$ 70 mil, com
procedimento, hospedagem, passagens
aéreas. Eu nflo teria condicoes para arcar
com esses custos todos — conta.

No fim do ano passado, a Terceira Tur-
ma do Superior Tribunal de Justica (STJ)
decidiu de forma inédita e por unanimida-
de, que as operadoras de planos de saude
tém a obrigacdo de custear as cirurgias de
transgenitalizacdo e de plastica mamaria
com implantacdo de proteses para mu-
lheres transexuais. Na decisio, a relatora
Nancy Andrighi refutou o argumento de
uma empresa de pano de saude de que
nfo iria pagar por ser um procedimento
experimental. Ela frisou que por estar no
rol de procedimentos do SUS, ha evidén-
cias cientificas que corroboram a eficacia
do procedimento.

A ministra também ressaltou que a
protese mamaria ndo € estética.

“Muito antes de melhorar a aparén-
cia, visa, no processo transexualizador, a
afirmacdo do proprio género, incluida no
conceito de saude integral do ser humano,
enquanto medida de prevencio ao adoeci-

mento decorrente do sofrimento causado
pela incongruéncia de género, pelo pre-
conceito e pelo estigma social vivido por
quem experiencia a inadequacdo de um
corpo masculino a sua identidade femini-
na” declarou.

A decisio do Superior Tribunal de
Justica repercutiu rapidamente e fez dis-
parar a procura na clinica de Blumenau.
O médico José Carlos Martins conta que
precisou abrir um setor especifico para
dar conta da demanda de pacientes com
convénios. A agenda da clinica mostra trés
cirurgias genitais agendadas por semana
até o segundo semestre e a expectativa é
de que chegue a cinco semanais até o ulti-
mo trimestre de 2024.

— Os planos de saude estdo entenden-
do que é melhor fazer o procedimento do
que partir para uma acdo judicial e ain-
da correr o risco de ter que pagar danos
morais ao paciente pela demora em aten-
der ao pedido. E preciso que as empresas
prestadoras de servicos em saude enten-
dam que nfo é estética, é integracdo so-
cial, qualidade de vida — destaca.

Ter o plano de satde afastou Mayra do
abismo da fila de espera do SUS.

— Foi um divisor de aguas a redesigna-
cdo sexual, é algo inexplicavel. As outras
cirurgias foram importantes, mas aquela
era a principal. Quando acordei da cirur-
gia e a anestesia foi passando, eu pensei:
pronto, agora sou 100% eu. Uma nova pes-
soa. Tudo muda — relembra. >> SEGUE >>
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Falta de hospitais

habilitades eria gargalo

O fato de

ter poucos
servicos
disponiveis
acaba
amarrando a
possibilidade
de um ndmero
maior de
pessoas serem
atendidas.

RODRIGO
MORETTI-
PIRES,
coordenador
do Nucleo de
Estudos de
Género da
UFSC

O cirurgido José Carlos Martins cita
pesquisas apontando que de 3% a 5% das
pessoas transexuais tém interesse e indi-
cacdo para redesignacdo sexual. Esse nu-
mero se reflete nos procedimentos mais
procurados na clinica dele: em primeiro e
segundo lugar estfio as cirurgias de femini-
lizacdo facial e corporal. Das 650 cirurgias
do processo transexualizador feitas desde
nos ultimos nove anos, 187 foram genitais.

Ha um abismo se comparado ao nime-
ro de pacientes de SC que fizeram a reade-
quacdo genital pelo SUS: apenas cinco nos
ultimos 15 anos. Mais precisamente, uma
em 2019, uma em 2022 e trés em 2023. Nes-
se ano, até marco, ndo houve nenhuma. Os
dados sdo do Ministério da Saude.

O Hospital de Clinicas do RS foi o local
onde os pacientes catarinenses passaram
pelas cirurgias apds o encaminhamento do
governo de SC. A unidade é pioneira em
cirurgias de modificacéo corporal em pes-
soas trans e comecou a fazer os procedi-
mentos em 1998, com o apoio financeiro do
governo gaiucho. Um ano antes, partiu de
14 a acdo civil publica que levou o governo
federal a incluir os procedimentos no SUS
uma década mais tarde, com regulamenta-
cdo em 2013. Coordenadora do Programa
de Identidade de Género (Protig) do RS, a
médica Maria Inés Lobato aponta a falta de
hospitais habilitados como um dos garga-
los no sistema publico de satude, agravado
pela pandemia da Covid-19.

— Fazemos duas cirurgias dessas por
més. Uma masculina e outra feminina.

Longe de ser o cenario ideal, na visdo de
Maria Inés, o hospital gaucho recebe nio
s6 pacientes de SC, mas também de outras
regides do Brasil, como MG, Brasilia e Nor-
deste. As visitas rotineiras desses pacientes
aunidade, para o acompanhamento de dois
anos exigido pelo protocolo, sdo custeadas
pelos estados de origem. Atualmente séo
48 homens e 79 mulheres nesse processo,
dos quais 33 cumpriram todas as etapas e
aguardam pela cirurgia. Na pratica, consi-
derando o volume de operacdes mensais,
significa que a espera pode variar de dois
a trés anos no Hospital de Clinicas do RS.

A coordenadora conta que todo més
chegam mais pacientes e o hospital nédo
tem geréncia sobre a fila, pois € uma nego-
ciacflo entre secretarias estaduais de satde.
O cenario ideal esta na ampliacdo no nu-
mero de hospitais prestando o servico. No
pais inteiro sdo apenas 10, segundo relacdo
informada pelo Ministério da Saude. Além
disso, ndo ha exigéncia da quantidade mi-
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nima de procedimentos.

O coordenador do Nucleo de Estudos
em Género e Saude da UFSC, Rodrigo Ota-
vio Moretti-Pires, é enfatico: é preciso de
mais equipes credenciadas e mais dinheiro
disponibilizado pelo governo federal para
custear esses procedimentos. Mas ele de-
talha também que para conseguir essa ha-
bilitacdo, é preciso de uma equipe muito
grande, o que torna o processo complexo.

— Sem sombra de davida, o fato de ter
poucos servicos disponiveis acaba amar-
rando a possibilidade de um nimero maior
de pessoas serem atendidas. Além disso, é
preciso financiamentos especificos do go-
verno federal, que consigam dar vazio para
esse tipo de atendimento — reforca.

Atualmente, uma comisséo se debruca
sobre a revisio do processo transexuali-
zador no Brasil para “aprimoramento dos
fluxos assistenciais, a ampliacdo e qualifi-
cacdo da rede de cuidados e a melhoria do
processo decisorio no Ambito das diferen-
tes experiéncias relativas a transexualida-
de e travestilidade desenvolvidas nos ser-
vicos de satude no territorio brasileiro”. A
expectativa é de que as alteracdes tornem
0s servicos mais acessiveis, por consequén-
cia, menos demorados, pelo menos para
aqueles considerados menos complexos,
cita o médico coordenador do Ambulatério
Trans de Floriandpolis, Marcello Lucena.

No dia a dia no ambulatério, Lucena,
homem trans, percebe que praticamente
metade dos pacientes tem desejo e indica-
cdo para cirurgia de redesignacio sexual.
Muitos ndo dio entrada nos papéis deses-
timulados pelo tempo na fila. De acordo
com a Associacdo Nacional de Travestis e
Transsexuais, essa fila pode se arrastar por
10 anos. Procurada pela reportagem por
e-mail, mensagens de texto e ligacdes te-
lefénicas, a Secretaria de Estado da Satude
ndo respondeu sobre as reclamacdes de su-
posta omisséo relatadas pelos pacientes e
que motivaram a apuracdo tanto do MPSC,
quanto da Defensoria Publica.

De acordo com o governo federal, ndo
ha no momento nenhum servico hospitalar
em fase de habilitacdo em SC.

Esse cenario leva pacientes a Justica,
para exigir a realizacdo do procedimento,
custeado pelo governo. A defensora Publi-
ca Ana Paula Berlatto Fao Fischer diz que
a compra de vagas na rede privada ndo é o
melhor caminho, é preciso uma alternati-
va definitiva e efetiva para a questio. Mas
enquanto isso néo ocorre, cita que o orgio
esta pronto para prestar apoio juridico.

AFIRMACAO DE GENERO:
AS CIRURGIAS COBERTAS _
PELO SUS E COMO ACESSA-LAS

As portarias 2.803, de novembro de 2013, 1.370,
de junho de 2019 e 3.006, de janeiro de 2024,
todas do Ministério da Saude, preveem as cirurgias
do processo transexualizador com cobertura pelo
SUS. Para acessa-las, a pessoa precisa atender a
requisitos como ter mais de 21 anos e ter recebi-
do acompanhamento multidisciplinar por pelo
menos dois anos.

A hormonioterapia, um processo medicamentoso,
é oferecida a partir dos 18 anos.

O primeiro passo é procurar o posto de satide ou
ambulatério trans mais perto de casa. La o pacien-
te deve ser encaminhado para acompanhamento
multidisciplinar mensal por dois anos. No caso

de Santa Catarina, como nenhum hospital faz as
cirurgias pelo SUS, é preciso solicitar o Tratamento
Fora do Domicilio (TDF), servico ligado ao governo
do Estado. Com todos os documentos preenchidos,
é aguardar ser chamado.

I Redesignacao sexual no sexo masculino - Con-
siste na remocao de testiculos e pénis para
constru¢ao de uma neovagina, esteticamente
semelhante a vagina de uma mulher cisgénero.

' Neofaloplastia em homens trans - consiste na
construcao de neofalo, simular a um pénis, a
partir de retalho de pele e subcutdneo com
inclusdo de proétese peniana e testicular.

ITireoplastia - Consiste na reducdo do Pomo de
Adao com objetivo de deixar a voz mais femini-
na.

I Mastectomia masculinizadora — Consiste na
remogdo das mamas com reposicionamento das
aréolas.

Mamoplastia de aumento - Consiste na recons-
trugdo da mama com implante de prétese de
silicone.

I Histerectomia — Consiste na remocéo do Utero e
dos ovarios.

1Vaginectomia e metoidioplastia — Consiste
em remover toda a vagina ou parte dela. Ja a
metoidioplastia é um tratamento hormonal com
testosterona para fazer com que o clitéris cresca
e se aproxime a forma de um pénis.

1 Cirurgias complementares de redesignacao sexu-
al - Consiste em procedimentos complementares
como, por exemplo, corregdes complementares
dos grandes labios, pequenos labios e clitoris.



